Heilpflanzen und ihre Heilwirkungen

Hier sind viele Heilkrduter mit ihren Heilwirkungen aufgelistet. Zu den Pflanzen, die genauer beschrieben

Link.

Noch mehr Heilkrduter findest du im Heilkrduter-1exikon.

Ackerschachtelhal

m

Blasen- und Nierenleiden, Blutungen, Durchblutungsstdrungen (lokale), Frostbeu
Krampfadern, rheumatische Beschwerden, schwache Menstruation, Wassersucht,

Adonisrdschen Niedriger Blutdruck, Funktionelle Herzbeschwerden, Herzschwiche

Alant Appetitlosigkeit, Asthma, Chronische Bronchitis, Herstellung von Diabetikernihr
(Zuckerersatz)

Albe vera Verbrennungen (Sonnenbrand), schlecht heilende Wunden, Geschwiire, Insektens
Unreine Haut, Hautirritationen. Innerlich nur das Gel: Stérkung des Immunsysten
Probleme des Magen-Darm-Traktes. Innerlich mit dem Harz (mit Vorsicht zu gen
Verstopfung

Andom Chronische Bronchitis, Gallenleiden, schlecht heilende Wunden

Angelika - antiseptisch, abwehrsteigernd, kraftspendend, Appetitlosigkeit, Blhungen,

- Erkéltungskrankheiten, Erschipfungszustéinde, Rheuma
Anis Blahungen, Bronchitis, trockener Husten, Milchbildung
Amika Aphthen, Bluterglisse, Gelenkentziindungen, Rheuma, Herzbeschwerden, Krampf

Mundschleimhautentziindung, Neuralgien, Quetschungen, Rachenentzindung,
Venenentziindung, Verstauchungen, schlecht heilende Wunden, Zahnfleischentzi
Zerrungen

Augentrost

Bindehautentziindungen, Gerstenkorn, Lidrandentziindung, Uberanstrengung der

Baldrian Nervise Erschépfung, Nervise Herzbeschwerden, Nervise Magenbeschwerden, |
Bérentraube Blasenentziindungen, Nierenbeckenentziindungen

Bérlauch Blshungen, Bluthochdruck, Frithjahrskur, Verdauungsstérungen

Bartflechte j Darmerkrankungen, Erkiiltungen, Grippale Infekte, Mandelentziindungen, Racher

Basilikum

Krampfldsend, Magenstirkend, darmreinigend, Insektenstiche, Menstruationsfrd
Nervenschwiche, Darminfektionen, Magenktimpfe, Schwindelanfille, Migrine, 1




Beifuss Appetitlosigkeit, Bauchspeicheldriise, Kiichengewiirz {Bessere Vertriglichkeit fet
Génsebratengewiirz)
Beinwell | Bronchitis, Chronische Geschwiire, Husten, Neuralgien, Rheuma, Unterschenkel £
Venenentziindungen, schlecht heilende Wunden
Besenginstef | Herzrhythmusstirungen, Férderung der Wasserausscheidung
*
Bibernelle Bronchitis, Kehtkopfentziindungen, Rachenentziindung
| .
| Birke Blutreinigend, Blasenentziindung, Nierenschwiche, Nierensteine, Rheuma, Gicht
Ekzeme, Allergien, Haarausfall, Schuppen
Blasentang Fettsucht, GeWinnung von Jod rur Verhiitung und Behandlung von endemischem
- Blutwurz Durchfall, Mundschleimhautenfzﬁndung, Verbrennungen, Rachenentziindungen, |
Zahnfleischentziindungen
Bockshornklee Anregung der Milchsekretion, aufgesprungene Hinde und Lippen, Verdauungssts
' Braunwurz Hautleiden, chronische Gesichtsekzeme
Brennesse] Blutarmut, Blutreinigend, Gelenk- und Muskelrheuma, Gicht, Ischias, Haarausfal
Hexenschuss, Stoffwechselfordernd
Brombeere Durchfall, Magen- und Darmkatarrh
: Bfunnenkresse Friihjahrskur, Galleﬁ- und Blasensteinbeschwerden, Chronisches Rheuma, Unreir
Dill | Bléhungen, Hamorrhoiden, Magenbeschwerden
Dost Husten, Menstruationsbeschwerden, Mundentzindungen, Rachenentziindungen,
Verdauungsstrungen
Edelgamander Magenbeschwerden, Langsam heilende Wunden
| Edelkastanie Bronchitis, Durchfall, Keuchhusten, Rheuma
- Efeu Bronchitis, Geschwﬁre, Gicht, Keuchhusten, Menstruétionsregelnd, Rheuma, Zell
- Eibisch Bronchitis, Durchfall., Husten, Luftibhren- .und, Halsentziindungen, Magen- und
Darmschleimhaut-, Entziindungen, Leichte Verbrennungen
' Eiche Augenlidentziindungen, Durchfall, Ekzeme, Fusschweiss, Frostbeulen, Himorrho
und, Darmschleimhautentziindungen, Zahnfleischbluten
- Eisenkraut Bronchitis, Husten, Katarrhe der oberen Luftwege, hamtreibend, menstruationsit
milchbildend
Engelwurz | antiseptisch, abwehrétcigémd, kré.ftspendend, Appetitlosigkeit, Bihungen,
‘ | Erkéltungskrankheiten, Erschopfungszustinde, Rheuma
Enzian, Gelber Appetitlosigkeit, Magenbeschwerden
" Erdrauch Gallenkoliken, Hautleiden, Migriine, Verstopfung




Esche Blasen- und Nierenleiden, Fieber, Rheuma, Verstopfung, Wassersucht
Fenchel - Bindehautentziindungen, Blahungen, Bronchitis, Husten, Lidrandentzindungen,
Magenschmerzen, Verdauungsbeschwerden
" Fichte - Bronchitis, Durchblutungsstdrungen, Katarrh der oberen Luftwege, Nerwsitiit,
Nasennebenhdhlenentziindungen, Neuralgien, Rheuma, Schlaflosigkeit
' Frauenmantel Durchfall, Eiterungeh, Klimakterische .B.eschwerden, Menstruationsbeschwerden,
' Rachenentziindung, Weissfluss
Fraucnrninzew Blﬁhungén; Verddungsstﬁrungen

Fuchskreuzkraut

Menstruationsstrungen, Nasen- u, Zahnfleischbluten,

Génsefingerkraut

| Krémpfe, Schmerzhafte Periode, Magen- Darmkrimpfe, Koliken bei Sauglingen,
Entziindungen der Mundhahle, Himorrhoiden, Magen- und Darmschleimhautents
Wundheilung

™

Gartenbohne Chronischer Gelenkrheumatismus, Wassersucht
Geissraute " Ungeniigende Milchsekretion
Ginkgo “ Durchblutungsstdrungen, Vergesslichkeit, Arteriosklerose, Schaufensterkrankheit
intermittens), Hautgeschwiire aufgrund von mangelnder Durchblutung, Durchblui
Folgen der Diabetes, Asthma, Bronchitis, Wurmerkrankungen, Wunden (dusserlic
Umschlige), Magenprobleme,
:. Ginsenp ' tonisierend, stimulierend, herzstirkend, immunstimulierend, Rekonvaleszenz, An
- Arteriosklerose, Gedichtnisschwiche, Steigerung der Leistungsfihigkeit, Stirkun
Regulierung des Blutzuckerspiegels, Forderung der Wundheilung, Beschleunigun
Regenerationsfihigkeit des Gewebes, Nach Vergiftungen,
| Goldrute “ hamtreibend, blutreinigend, Blasenentziindungen, Nierengriess und -Steine, Niere
- Stérungen der Harnabsonderung, Wundheilung, Rheuma, Gicht
' Gundermann entzﬁndungshermﬁend, Blaée und Niere anregend, stoffwechselfirdemd, schleiml
- Hafer Durchfall, Ekzeme, .I\“Ii.er.éh- und Blasenleiden, Neuralgien, Rheumatische .Beschv‘
| Schlafstérung,
- Hagebutte Blasenleiden, Erkiiltungen, erhthter Vitamin C-Bedarf, Frithjahrsmiidigkeit
Hauhechel Blasen- und Harnréhrenentziindungen, Wassersucht, Blasen- und Nierensteine,

Nierenbeckenentziindungen

' Heidelbeere

Durchfall, Mund- imd Rachenentziihdungen, Verdauungsstsrungen Bei Kindern

Hirtentischel 1 blutstiliend, wehenfordernd, Gebéirmutterblutungen, Menstruationsstdrungen, Nas
' Verstopfung, Kreislaufschwiche, niedriger Blutdruck
' Holunder Erkéiltungskrankhéitén und Grippe, Fiéber, hamtreibend, Rhehma, Neuralgien, Vi
Honigklee Blutcrgiissé, Gallen- und Magenbeéchwérden, Geiénkschmerzen, Krampfadern, (

Venenentziindungen




Hopfen | Nervise Herzbeschwerden, Nervisse Magenbeschwerden, Nervose Unruhe, Schia.
Huflattich Bronchitis, Hautentzﬁndungen, Chronischer Husten, Katarrhe der Oberen Luftwe
Verbrennungen
- Hundsrose Blasenleidén, Erkiiltungen, erhdhter Vitamin C-Bedarf, Frithjahrsmiidigkeit
- Johannisbeere Blaserileiden, Durchfall, Erkéltungskrankheiten, Halsentziindungen, Vitamin-C-V
" Schwarze
‘ Johénniékraut - Bettnéssen, Depressive Verstimmungen, Leichte, Klimakterische Beschwerden, k
| Magenschleimhautentziindungen, Menstruations-, Beschwerden, Neuralgische un
Schmerzen
- Kalmus Appetitloéigkeit, Erschopfung und Schwiche, Gallenbeschwerden, Magenbeschw
= Verdauungsstérungen
- Kamille Entziindungen des Mund-, Nasen- und Rabhenraumes; Ekzeme, Himorrhoiden, W

Magenkrdmpfe, Magen- und Darmschleimhautentziindung, Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiire, Menstruationsbeschwerden, Schlaflosigkeit, Verdam
Wundheilung

Kamille, Rémische

Entzﬁndﬁngen der Mund- und Rachenhshle, Wundheilung., Menstruationsbeschw
| VerdauungsstSrungen

- Kapuzinerkresse Bronchitié, Grippale Infekte und Erlcéiltungen; Infektion der Harnwege

| Kiefer Bronchitis, Dtﬁchblhtungsstbnmgen, Katarrh der oberen Luftwege, Nerwsitiit,
Nasennebenhdhlenentziindungen, Neuralgien, Rheuma, Schlaflosigkeit

| Klette Gelenkrheumé, Geschwﬁre, Haarausfall, Hautleiden, Kopfschuppen, Wundheilun

Knoblauch | | Arteriosklerose, Bluthochdruck, Wiirmer, Mégen— und Darminfektionen, Resisten

Gegen Infektionen, Verdauungsstirungen

Konigskerze

Bronchitis, Entzﬁhdungen def oBeren Luftwege, Reizhusten, Asthma

- Kiirbis | Blasenschwiche, Prostatabeschwerden, Witrmer
Labkraut . Blasenleiden, Hautleiden, Wasserstauungen
- Lavendel | antiseptisch, beﬁlhigehd; b.léihungstreibend, harntreibend, krampfléisend, Asthma,
Erschdpfungszustinde, Herzbeschwerden, Husten, Kreislaufschwiiche, Migrine, 1
| Nervenschwiche, Neuralgien, Schlaflosigkeit
Lein Furunkel und Géséhwijre,. Galleﬁsteine, Glirtelrose, Heiserkeit, Mund- und Rache
Mund-, und Rachenentziindungen, Magenschleimhautentziindung, Mageniibersiu
Rheumatische Schmerzen, Schuppenflechte, Verstopfung
i Licbstiickel  Blasen- und Nierenleiden, Gewiirz, Magenbeschwerden, Rheuma und Gicht, Was
= . .
' Linde - schweibtreibend, Erkiiltungskrankheiten, grippale Infekte
Léwenzahn Chronische Gelenkerkrankungen, Chronische Hautleiden, Chronisches Rheuma, }

Gallenleiden, Nierensteine, Wassersucht



- Lungenkraut | | Bronchitis, Heiserkeit, Katarrh der Oberen Luftwege

| Malve Bronchitis, Ekzeme, Hautentziindungen, Weissfluss, Kehlkopf- und Stimmbéinder

5 Magen- und, Darmschleimhautentziindungen, Mund- und Rachenent-, Ziindunger

. Mariendistel : Gallenbeschwerdeh, Leberleideh, Magen Darmbeschwerden, Migrine, Reisekran

f ' Trigeminusneuralgie, Krampfadern, Pfortaderstauung

' Meerrettich | Blasén— und Nierénbeckencn“tzﬁndung, Bronchialkatarrh, Neuralgische und , Rhet
Beschwerden, Verdauungsschwiiche

Melisse krampflsend, schmerzstillend, bakterien- und pilzhemmend, .Bléihungen, Herzbes
Magenleiden, Migrine, Menstruationsbeschwerden, Neuralgien, Unruhezustinde,
Schlafstorungen, Qhrenschmerzen, Zahnschmerzen

- Mistel | Chronische Arthrosen, Bluthochdruck, Chronisches Rheuma

- Moos, Irlindisches

| Bronchiﬁs, Katarrhe der Oberen Luftwege, Reizhusten, Verstopfung, Verdauungs

Moos, Iskindisches

- Appetittlosigkeit, Bronchitis, Réizhusten, Erschpfungs- und Schwichezustinde,
- Oberen Luftwege, Magenschleimhautentzindungen

| Nelkenwurz Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen, Zahnschmerzen, Zahnfleischentzindungen
- Odermennip | Durchfall, Gallen-.und Léberleiden, Verdauungs-, Stérungen, Rachen- und
| - Kehlkopfentziindungen
| Pappel Blasenleidéh,.Fieber., Gelenkrhéuma, Hiimorrhoiden
Paprika Gelenkcntzﬁndungén, Gewﬁrz, Muskelschmerzen, Rheumatische Beschwerden,
z Verdauungsschwiche
Passionsblume Herzbeéchwerden, Nervositit, Schlaflosigkeit
Pestwurz | Bronchitis, Entzﬁndungen der Hamwege, Gallerr, und Leberleiden, Hautleiden,
Menstruationsstorungen, Nervse Magenbeschwerden
| Petersilie Blasen- und Nierensteine, Blasen- und Nieren-, Entziindungen, Verdauungsstrun
Wassersucht
Pfefferminze entzﬁndungswidrig, keimtﬁtend,n gailetreibend, krampflésend, schmerzstillend, Bl
| Durchfall, Gallenbeschwerden, Magenschmerzen, Ubelkeit, Brechreiz, Schlaflosi;
Kopfschmerzen, schmerzhafte Regel
Rainfarn | Eingeweidewiirmer, Verdauungsstdrungen
| Rhabarber Durchfall, Verstopfung |

- Ringelblume

| Blutergiisse, Gallenbeschwerden, Ekzeme, Geschwilre, Magen- und Darmstorung
Quetschungen, Zerrungen, schlecht heilende Wunden

- Rosmarin

krampﬂﬁéénd, anregend, Blihungen, Niedriger Blutdruck, nervise Herzbeschwer:
| Kreislaufbeschwerden, rheumatische und neuralgische Beschwerden, schwache M
' Schwiiche und Erschopfungszustinde, Verdauungsstorungen, hartniickige Hautau:

—




- Rosskastanie Durchfall, Odeme, Rheuma, Venenerkrankungen
' Salbei | Hemmmung der Milchéékretion, Kéhlkopfkatan‘h, Mandelentzindungen, Mundsch!
' - Rachenentziindungen, Raucherhusten, starkes Schwitzen
h Sanddorn m Tonikum, Vitamin-C-Mangel
Schafgarbe | Appetitlosigkeit, Blthungen, Durchfall, Geschwitre, Gallenkoliken, Hamorthoider
- Menstruationsbeschwerden, Verdauungsschwiiche, Wundheilung
Ia'.;c';hlafmohn Achtung! Giftig! sehr starker Durchfall, sehr schwere Schmerzzusginde
TSchlehdom  Blasenleiden, Hautausschliige, Verstopfung
: Schliisselblume Bronchitis, Erkiiltungskrankheiten, Husten, nervise Kopfschmerzen, nervése Schi
j Schollkraut | Gallenblasenentzﬁﬁdungen, Gallensteine, Leberstauungen, Warzen, Magenschme

krampfldsend, beruhigend, zellwachstumshemmend

Senf, Schwar.zérw

| Bronchitis, Brustfell- und Rippenfellentzﬁndungen, Gelenkentziindungen, Ischias

Muskelschmerzen, Rheuma

Silberdistel

| Harnbeschwerdén, Wﬁndreinigung.und. -Heilung

Sonnenhut

Abszesse, Erkaltungskrankheiten u. Grippale Infekte, Unterschenkelgeschwiire, le

- Verbrennungen, Vorbeugung gegen Infektionen, Langsam heilende Wunden

| Spitzwegerich

——

Bronchitis, Insekteristiche, Katarrhe der oberen Luftwege, Magen und

- Darmschleimhautentziindungen, Quetschungen, blutende Wunden

' Steinklee | Blutergfisse, Gallen- und Magenbeschwerden, Gelehkschmefzen, Krampfadern,
Venenentziindungen
> . .
Stiefmiitterchen, Hautleiden, Sauglingsexzeme
| Wildes
" Storchenschnabel | Durchfall, Hautleiden, Mund- und Rachenentziindung, Nasenbluten

Taubnessel, Weisse

| Blasenleiden, DarmstSrungen, Husten, Menstruationsbeschwerden, Weissfluss

[oreE——————————
- Tausendgiildenkrau
t |

Appetitlosigkéit, So“dbre.nncn, Verdaungsstbrungen

' Teebaum _ antibakteriel] (antisebtiéch), virostatisch (antiviral), pilztotend (antimykotisch), pa
Parasiten und Insekten), desinfizierend, entziindungshemmend, wundheilend,
| immunstimulierend, schmerzlindernd, juckreizlindernd, schleimlsend
. |
- Thymian desinfizierend, Bronchitis, Erkiltungskrankheiten, Kehlkopfkatarrh, Keuch- und
: Verdavungsstdrungen, Infektionen des Nieren-Blasenapparates
Ulme Durchfall, Ekzeme, Hﬁxﬁoﬁhoiden, Mundschleimhaut-, und Rachenentziindungen
- heilende Wunden
; . ——— " " n
- Veilchen ' Bronchitis, Husten, Katarrhe der oberen Lufiwege
Verbena Bronchitis, I-lusién, Katarrhe der ol.a.é.ren Luftwege, harntfeibend, menstruationsh



milchbildend

| Wacholder wirkt anregend auf die Nierentitigkeit, Fordert den Harnfluss

8 —— .

| Wacholderstrauch | Arthritis, Blasenleiden, Muskelrheuma und Nierenbeckenentziindungen, Wasserst

- Walderdbecre  Blasen- und Nierengriess, Durchfall

- Waldmeister - Kopfschmerzen, Migrine, nervése Schlaflosigkeit, nervse Unruhe, Verdauungsb

- vermindert die Blutgerinnung, krampflssend

M "

| Walnussbaum Ekzeme, Lidrandentziindungen, Magen- u. , Darmstdrungen

| Wasserdost Erk&ltungskrankheiten, Hautausschlige, Leberleiden, Galle, Milz, Wassersucht

Wasserhanf

- Wasserminze | entziindungswidrig, keimtStend, galletreibend, kralppﬂﬁsend, schmerzstiilend, Bl
Durchfall, Gallenbeschwerden, Magenschmerzen, Ubelkeit, Brechreiz, Schiaflosi;

Lg-. Kopfschmerzen, schmerzhafte Regel

Wepwarte | Gallensteine, Kaffee-Ersatz, Verdauungsschwiiche

- Weide Erkéiituhgen ﬁnd Grippale Iﬁfekte, Fieber, Mi.gxﬁne, und Kopfschmerzen, Rheumna

% Neuralgische, Schmerzen

- Weinrebe ‘ Fettleibigkeit; Leberleiden, Verstopfung

| Weissdorn | Altersherz, Ahgina Pectoris, Bluthochdruck, Herzrhythmuss®rungen, Kreislaufst

- Weisskohi Hautentzﬁridﬁngen, Langsam.heilende Wunden, Magen und Zwilffingerdarmges

' rheumatische und neuralgische Beschwerden

Wermut - Allgemeine Schwiiche, Blahungen, Magen- und, Gallenbeschwerden

. Wurmfam Bandwiirmer | |

- Ysop - Chronische Bronchitis, Asthma bronchiale, Magen-Darm-Katarrh, Blihungen,
entzitndungshemmend, schweisshemmend, menstruationsfordernd, galle férdernd

. abfiihrend
Zit.rone.nverben.é“ Bidhungen, Magehbeschwerden, Nervdse Schlaflosigkeit

Disclaimer: Frage deinen Arzt oder Apotheker

Krankheiten alphabetisch und ihre Heilkriiuter



